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Vienen los Cambios
Nuevos Requerimientos Para la Leche

EL PRIMER CAMBIO

AN OFICIAL DE LAS GUIAS DE
ﬁ NUTRICION A LLEGADO
Primero comenzemos con

lo que no a cambiado:

O INFANTES (hasta que cumplan 1
afio) se les deben dar LECHE DEL PECHO
O FORMULA FORTIFICADA CON HIERRO.

O UN ARNoO DE EDAD (no infantes y
menor de dos afios) se le deben servir
LECHE ENTERA

QUE SON LOS NUEVOS

REQUERIMIENTOS?
Todos los nifios mayores de dos afios
Deben ser servidos con leche de baja
grasa (1%)0 leche sin grasa (skim) or
fat-free (skim) milk.

Este cambio trae las guias nutricion-
ales de CACFP para la leche en paridad
con las GUIAS NUTRICIONALES PARA LOS
AMERICANOS DE 2010.

La mayoria de la leche consumida es
la de reducida grasa (2%) o leche
entera. Eligiendo leche de baja

grasa o sin grasa provee los mismos
nutrientes que con solidas grasas pero
asi con menos calorias.

El consumo de sélidas grasas
(saturadas) incrementa el riesgo de
enfermedades del corazén. Los
primeros sintomas de arteriosclerosis,
0 el endurecimiento de las arterias,
han comenzado en nifios tan

jévenes ciomo de 2 afios de edad.

Menos calorias es mejor si
consideramos la obesidad de afos
recientes en la infancia.

La leche es mejor conocida por su
contribucién a la fortaleza de los
huesos y provee un concentrado
sélido de calcium que es facilmente
absorbible , que es, a su vez, un mayor
contribuidor a la salud de los huesos.
La contribucion del calcio no es
afectada por la cantidad de grasa en la
leche, como se dijo anteriormente

“Los productos lacteos son la fuente
mas conveniente de calcio para el
publico Americano” , asi lo ha
indicado Frank Greer M.D., miembro
de la Academia Americana de
Pediatricos y Profesor de Pediatria de
la Universidad de Wisconsin en
Madison .”Si hacemos un estudio
sobre la dieta Americana

el 72 porciento del calcium consumido
proviene de los productos lacteos,
tanto para los nifios como los adultos.
La acelga (swiss chard) es una fuente

excelente de calcio, pero debe comer
una taza para absorber lo que que
equivale , en calcio, a una taza de
leche”. E | brocoli es otra buena
fuente, Greer dijo, pero ningun nifio
de cinco afios comera una taza de
brocoli cortado”

La razén que esta detras de lo
mencionado es porque la leche es
tan importante en lor requerimientos
nutricionales de los nifios jovenes.

La leche es requerida a ser servida
en todas las comidas principales,
desayuno, almuerzo y cena en los
siguientes tipos y medidas:

1 -2afos : Ytaza Leche Entera
3-5aflos 3% taza 1% 6 Skim
6-12aflos 1taza 1% 6 Skim

Efectivo en Octubre 1, 2011. Los
Consejeros del Programa seran
requeridos a verificar el tipo de leche
adecuada que es servida. Si no fuera
el caso los reembolsos seram
rechazados.

Para algunos de ustedes, la transicion
de leche entera 6 2% a la Skim 6 1%
sera facil. Para otros puede ser mas
dificultoso. Si los nifios prefieren el
gusto de la entera 0 2% entonces
comienze mexclando la mas alta en
grasa con la 1% o skim en varias
concentraciones hasta que la acepten.

ENTRENAMIENTO REQUERIDO — 2011

Todos los proveedores son requeri-
dos a completar dos horasde entre-
namiento cada afo para el pro-
grama de comidas.

Si encuentra un aviso de Vencido
(Past Due) (en rojo) en esta carta
de noticias, nosotros no hemos reci-
bido su seglinda hora de entre-
namiento. Haga referencia a esta
nota y complete este requerimiento
los mas pronto posible.

LA OMISION DE SATISFACER ESTE RE-
QUERIMIENTO AL TERMINO DEL ARNO FIS-
CAL , 15 DE SEPTIEMBRE, 2011, NOS
LLEVARA A UNA ACCION CORRECTIVA Y,
POTENCIALMENTE, A LA TERMINACION DEL
PROGRAMA DE COMIDAS.

ES USTED ELEGIBLE PARA LOS

BENEFICIOS?
Ha enviado su aplicacion?

Las apliciones de renovacion fueron
enviadas el 5 de Julio de 2011 a todos
los proveedores actualmente aprova-
dos para reclamar a sus propios hijos y
los nifios a su cuidado. Estas aplica-
ciones deben ser devueltas no mas
tarde del 6 de Agosto,2011 en orden
de poder seguir recibiendo las sumas
de Nivel 1 para los menus de Agosto.

Si actualmente tiene el Nivel 1y
reclama a sus propios y no recibié una
aplicacién , contacte a Kim

en las oficinas de ICCB inmedita-
mente. Siusted es Nivel 1, por es-
cuelas, y no reclama nifios residencia-
les la aplicacién no es requerida

NUEVOS NINOS PARA AGOSTO?

Si usted esté enrolando nuevos
niflos en Agosto mire adelante en
el afo escolar. Asegurese de incluir
la informacion de la escuela aun si
el nifio no comenzara air en el final
de Agosto o Septiembre. Estos
enrolamientos son efectivos atravez
de Septiembre 30, 2011. Tenga en
cuenta estos detalles AHORA

para ahorrar tiempo y dinero mas
tarde.

Visite nuestra pagina de computadora
www.illinoischildren.com :
recetasy actividades, bajar formularios de la
computadora y fechas.Para ponerse en con-
tacto con nuestra oficina
ICCB@illinoischildren.com

Sirviendo a los proveedores y nifios por mas de 20 afios, ICCB es una corporacion no lucrativa, que se
compromete a promover el cuidado de nifios de primera calidad.



AGOSTO ES EL MES DE LA SALUD OCULAR Y SEGURIDAD DE LOS NINOS 6:6

V‘h{(,(ME New Providers!

ICCB welcomes providers who
began participating in the
program in June 2011:

Teresa Collins Lansing
Tim Dotterweich East Dubuque
Vanessa Fort Rockford
Lydia Gomez Waukegan
Janice Morton Rockford
Tracy Tribble Rockford

CONSEJO DEL MES A LOS PROVEDORES!
Revise sus mensajes

Cuando usted visite en su cuenta de los
Menus Pequefios (Minute Menu) puede
ver gue le aconsejan a ver los mensajes.

iUsted tiene nuevos mensajes!
Apretar aqui para verlos ahora
0
Apretar aqui para leer sus

mensajes.

Solamente noticias importantes son en
viadas de esta forma y usted es respon-
sable por la informacion.

Por lo que, comienze a Buscar sus
Mensajes, si es que no tiene el habito de
verlos a menudo.

Los 0J0s DE LOS NINOS SON MAS SUSCEPTI-
BLE A LOS DANOS DE LOS RAYOS ULTRAVIO-
LETA EN UN PERIODO MAS LARGO.

La mayoria de los padres y cuidadores dili-
gentimente aplican cremas anti sol para pro-
teger la piel de los nifios de los rayos so-
lares, pero muchos no tienen conciencia del
dafio de los Rayos Ultravioleta (UV) tienen
en los ojos. De acuerdo de la Organizacién
Mundial de la Salud (World Health Organiza-
tion),hasta un 80 por ciento de la vida de una
persona se expone a recibir los rayos UV
antes de los 18 afios. Usando anteojos anti-
rayos UV como proteccidn es extremada-
mente importante. Para mas informacion de
un cuidado adecuado de los ojos a cualquier
edad visite, www.preventingblindness.org
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MANTENGA AL DIA SUS REGISTROS
Las reglas de USDA requiere que los proveedores mantengan sus
registros por tres afios comenzando con el final de cada afio fiscal,
si es que una auditoria no ha sido resuelta.

Seccién 226.10(d) requiere que los proveedores deben man
tener, y tenerlos al dia para ser revisados, todos los registros
del mes corriente como asi también de las operaciones de los
12 meses anteriores. Estos documentos deben incluir la docu
mentacion de asistencia, enrolamiento, el nimero de comidas y
los menus. Los otros dos afios de los registros pueden ser ar
chivados, sin embargo, deben estar accesibles en un tiempo
razonable para su pre sentacion.

Para los reclamos en la computadora sus registros de afios anteri-
ores deben estar en los Menus Pequefios y disponibles por el

tiempo que sea necesario mientras usted use internet. Si su compu
tadora no esta en la vecindad de los cuidados diarios , sin em
bargo, usted debe tomar las medidas necesarias de copiar las
Comidas Reclamadas y el Informe de Asistencia para ser revisados.
Tenemos dos formas para hacer esto:

1 - Haga una copia del informe y guardela en un archivo.
2 - Guarde y proteja los informes mensuales de las Comidas

Reclamadas y los Informes de Asistencia en un disco separado
o un “flash drive”. Esto, facilmente, puede ser hecho yendo a los
Reclamos , muestre el mes que sea reclamado, click “Detalles”
en el lugar de Choose a Report elija Claimed Foods and Atten-
dance. Despues de obener la informacién haga una copia. No

se olvide de numerar por el mes y afio.

LOS NINOS TRICULADOS DE ANOS ANTERIORES COMO ASi LOS
; DETALLADOS ARRIBA.

NO OLVIDARSE DE MANTENER LAS COPIAS FIRMADAS DE TODOS

Bocados de Cucuruchos de Yogurt
Una alternativa mas saludable que los he
lados. Requiera la ayuda de los nifios
mayores en la preparacion para una active
dad mas alegre!

tazas de yogurt de vainilla
taza de cereal de granola
cucuruchos de para ice cream

Rociarlos con : mini chocolates, chips, M&M'’s, granos macha-
cados, crackers o vainilla crackers

Combinar la vainilla el yogurt y el cereal de granola, coloquelos
en los cucuruculos y los rocia con los topings que mas gusten.

rinde: 8 1 cucurucho = 1 carne/carne alternativale a un snack para 1-5 afios
2 cucuruchos = 1 carne/carne alternativale a un snack para 5-12 afios
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